bot pha khoa hoc Viét
Chuyén biét cho bénh nhan ung bugu

“Can bénh ung thue han sau trong ky tic t6i, ndt so hai khi phdi chimg kién
nguoi bénh tiéu tuy ra di chi sau mot thoi gian ngdn ngiii.

D6 khong chi ta noi dau thé xdc, tinh than cia ngudi bénh ma con la cudc
chién vé y chi, nghi luc va kinh té ciia cd gia dinh. Dé roi sau 10 nam,
CumarGold Kare ra doi véi tdt cd tam huyét, tinh cdm va tran trd cia toi
danh cho bénh nhan ung thu.

Hy vong dédy nhit mot mon qua siic khde, chung tay ciing cong dong xoa diu

noi dau ung thu.”

Tién si Ha Phuong Thu

[ @ TONG BAI TU VAN (MIEN PHi) | TU VAN NGOAI GIO' HANH CHINH ]
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www.cumargoldkare.vn
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LO1 GIO1 THIEU

Thang 9 nam 2013, cong ty CVI phdi hop vai Vién Han Iam Khoa hoc va Cong nghé
Viét Nam (PGS.TS. Pham Hiiu Ly va cs) [an dau tién cho ra doi san phdm CumarGold, Ia tinh
chat curcumin cta ct nghé (Curcuma longa L.) dugc san xuat dudi dang tiéu phan cd kich
thudc dudi 100 nanomet (1 nanomet = 10°m), lam tang swhap thu ctia curcumin trong cof
thé ttr 2-3% Ién dén trén 95%. Két qua nay — theo GS.VS. Nguyén Vin Hiéu nguyén Vién
truéng Vién KH va CNVN - da dua Viét Nam tro thanh nuGc thir 10 trén thé gidi sau céac
nudc My, Buc, Nhat, Han qudc... san xuat thanh cong nano curcumin. Day la giai phap dot
pha trong viéc chdm sdc giam nhe, nang cao chat luong cude song, ho trg diéu tri, ndng
cao thé'trang cho bénh nhén ung thu, d4 nhan duoc su'tin tuéng cta hang ngan bénh nhén
ung thukhap ca nuée. CumarGold la Nano Curcumin d3u tién tai Viét Nam hién da cé mat
tai hon 5.000 nha thudc trén toan quéc va da 2 lan dugc vinh danh trong top 10 thuong
hiéu Viét Nam tin diing (2014, 2015) do Héi Bao vé nguti tiéu ding Viét Nam trao tang.

Khéng dimg lai & d6, véi nhiing né luc khéng ngimg nham mang lai nhiing san pham tét
nhét, sau 3 ndm hop tac nghién cuu vdi cac nha khoa hoc, ndm nay (2016) CVI tiép tuc duoc
chuyén giao nguén nguyén liéu phiic hé Nano FGC tirdé tai nghién ctiu cda TS. Ha Phuong Thu,
thuc hién tai Vién khoa hoc vét liéu — Vién han 1am KH va CNVN, cho ra doi san pham dau tién
va duy nhét tai Viét Nam CumarGold Kare — cd chiia Phuic hé Nano FGC, la butc dét pha ké
thira tirdé tai nghién cuiu khoa hoc “Nghién ctiu quy trinh ché tao va danh gia hiéu qua cda hé
dan thudc huéng dich cau tric nano Ién té€ bao ung thu” da nhan duoc hoc bong qudc gia
Loreal- UNESCO vi suphét trién ctia phu nirtrong khoa hoc nam 2012.

Curcumin (tirNghé) dugc Nano hoa thong qua viéc strdung dong thoi 2 loai chat mang
6 nguén géc thién nhién Ia Fucoidan (tirRong/Tao bién nau) va céc saponin NotoGinseng (tir
Tam that), gitip ting do bén cda cda hé Nano, kiém soat tot qua trinh giai phong hoat chat,
gitip curcumin duoc hap thu t6i da.

Ngoai ra, ca 3 chat Curcumin, Fucoidan va Saponin NotoGinseng déu la cac hop chét
thién nhién co tac dung phong ngira va ho trg' qua trinh diéu tri ung thu ddy hia hen trong
tuong lai. Khi phéi hop véi nhau sé lam ting s6 luong dich tac dung va tang hiéu qua ho tro
diéu tri, ttrduphong dén ngén can phat trién, di can ung thurva gitip tang cuong hé mién dich,
nang cao thé trang, bao vé co thé. Dac biét Ia khi phdi hop vdi hoa - xa tri, giam duoc déc
tinh do héa — xa tri gdy ra ma con gitip gia tang hiéu qua diéu tri cda cac phac do diéu tri
ung thu:

CumarGold Kare han sé Ia niém hy vong mdi cho viéc chdm séc giam nhe, nang cao
chét luong cudc song cho bénh nhén ung thu.

NGND.GS.TS. Dao Van Phan
Nguyén Cht nhiém B6 mon Dugc Ly, Truong Dai hoc Y HN
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MUC LUC

PHAN I: UNG THU VA NHONG NOI DAU

PHAN I1: CHAM SOC GIAM NHE - XU HUGNG M1
TRONG DIEU TRI UNG THU

1. Liéu phap CAM (Y hoc ho trg va thay thé) ddi véi bénh Ung thu — Xu hudng
mdi nhat tai cac nudc phat trién
2- Vai tro cua thao dugc Viét trong cham soc giam nhe bénh nhan ung thu.

PHAN III: SONG KHOE BANG PHUC HE NANO FGC

1. Vai tro ctia Curcumin trén bénh ung thu= Nhimg bang ching khoa hoc

2. Vai tro ctia Fucoidan trén bénh ung thu— Nhimg bang chimg khoa hoc

3. Vai tro ctia Saponin Ginseng trén bénh ung thu— Nhimg bang chimg khoa hoc
4. Phirc hé Nano FGC, chuyén biét cho bénh nhan ung thu - Dot pha méi cua cac
nha khoa hoc Viét

CUMARGOLD KAI'C | Trao hy vong, viing niém tin



PHAN |

a ~ R
Va nhitng noi dau
Khi nhac dén ung thu, véi nhiéu ca nhan, nhiéu gia
dinh, can bénh hiém ngheo nay duong nhu trg thanh
ndi “am anh" khong bao gio quén dugc. Bdi €, nd
khong chi gay anh hudng dén stc khoe, gay ra noi
dau vé thé xac va tinh than cho ca ngudi bénh va :
nhiing nguoi than ctia hg ma d6 con la ganh nang I6n e
vé kinh té. Khong it nguoi da phai “ban sach ctranha”,
nheo nhdc, di kho, lay lat sng qua ngay ciing chi vi
UNG THU. e
Nhung k& ca khi c6 du tién dé theo dudi nhimg phéac do diéu tri tai bénh vién
thi bénh nhan ung thu ciing khé tranh dugc nhithg tac dung phu ma cac phuong
phap tri liéu do mang lai.

M6i nam, nudc ta ¢ khoang 150.000 bénh nhan chét vi UNG THU, trong d6
80% bi sut can, 30% chét vi suy kiét trudc khi qua doi do khi u.

Theo nghién ctu cda Vién Nghién ctu phong chong ung thu, rat nhiéu bénh
nhan khong theo hét liéu trinh diéu tri, do co thé nquoi bénh khong thé hap thu
du dinh dudng trong suét thai gian tri bénh dan dén tinh trang sut cén, suy kiét
va sau do la ttrvong.

Vi vay hiéu, phong va biét cach sir dung cac san pham nang cao thé trang,
giam thiéu nhimg tac dung phu la viéc v6 cting quan trong, gitip bénh nhan ung
thu nhanh chdng h6i phuc stic khde, nang cao chat lugng cudc song, vuot qua
no6i am anh mang tén “Hoa - Xa tri"

W MAT VI GIAC, CHUNG BIENG AN DAN DEN SUY KIET NHANH CHONG

Hién tuong dau tién thuting gap & nhiing bénh nhan nay la nhiing thay doi vé khau
vi (mat vi giac) dan dén chan an, biéng an. Khi cang di sau vao qua trinh diéu tri bang héa
- Xa tri, chting biéng an sé ngay cang nghiém trong, phan xa thuong thay la chan an, buon
non, tham chi sg thic an.
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Chén an, khéng &n duoc la nhiing biéu hién ndi bat ma bénh nhan diéu tri ung thu gap phai

O nhiing bénh nhan phai hod tri hoiic xa tri & viing du, cd...tac dung phu clia thudc
va tia xa tri khién qua trinh tiét nudc bot bi giam manh dan dén khé miéng, lam tinh trang
chan an cang tram trong.

Hién tugng nay cang kéo dai cang khién cho stic khde ctia bénh nhan yéu va suy
kiét mot cach nhanh chéng. Cong thém mat loat nhiing dau don, so hai do qua trinh diéu
tri gay ra chinh la nguyén nhan khién nhiéu bénh nhan khong du st khoe dé theo hét
qua trinh diéu tri két thac.
¥ SUY TUY XUOGNG, THIEU MAU, XUAT HUYET, NHIEM TRUNG

VAN DE LON CAN LUU Y

Khdi dau ctia chimg suy tdy xuong la bénh nhan thudng mét mai, chong mat, nhic
dau, dau mai,... |au dan dan dén tinh trang strc khde suy yéu, da va niém mac xanh xao,

nhot nhat. Timg dot sot cao do nhiém khuan cd thé thuting xuyén xay ra do co thé bénh
nhan bi suy giam kha nang mién dich trong qua trinh truyén héa chat.

Xuat huyét vi nhigu hinh thic nhu:

Chay mau cam, chdy mau chan rang khi danh rang. Tham chi, bénh nhan con bi xuat
huyét ngi tang nhu chay mau dutng tiéu hoa (ndn, di ngoai ra mau), & nir gidi ¢d thé rong
kinh, kinh kéo dai hoac kho thd do tim khong dugc cung cap di mau.

Tinh trang suy tay xuong néu kéo dai sé anh hudng dén két qua diéu tri. Dac biét la tac
dong xau dén tam ly va stc khde ctia bénh nhan ung thu. Suy tdy xuong ciing la mét trong
nhiing nguyén nhan chinh khién cho bénh nhan biéng an hoac khng hap thu dugc chat dinh
dudng do mat vi giac, viém dudng tiéu hoa.

Rat nhiéu bénh nhan phai két thiic qua trinh diéu tri khong phai do khoi u phat tac
ma la do chimg suy tdy xuong qua nang. Suy tiy xuong la mot van dé 16n can luu y trong
qua trinh diéu tri ung thu.

¥ BUON NON, 01 MUA, THUONG GAP NHUNG DANG SO’ NHAT

Budn nén va 6i mira la hai phan ting phu thong thuting nhat nhung ciling dang sg nhat cta hoa
tri. Nguoi bénh sé ¢d hién tugng nén mra sau vai tiéng dong ho tri liéu.

CUMAR(EO ) KQI'C | bét pha khoa hoc Vigt, chuyén it cho Ung thur




Tac dung phu do thuéc hodc tia xa khién nguti bénh thuong xuyén bi nén mua

Néu nhe thi chi kéo dai vai tiéng nhung cang diéu tri thi thoi gian lai cang lau va cang kho
chiu hon, cd khi kéo dai vai ba ngay. Dan dan, nguoi bénh con bi 6i mira ngay trudc khi bat dau
tri liéu.

Oi mra khién cho co thé ngudi bénh mét méi va kiét stic do mat nuéc, mat siic. Bénh
nhan an udng kém, tham chi la chan an hoac an vao la non ra.

¥ LO MIENG, LO'HONG, CHAY MAU TRONG MIENG, CHAY MAU HONG

C6 thé ndi, chap nhan diéu tri bang hda xa tri, bénh nhan ung thuphai tim cach vuot qua
nhiéu bénh ma trudc day ho chua timg mac phai. Tac dung phu do qua trinh hda xa tri cd thé
khién cho miéng va hong ctia nguoi bénh bi 16, kho, ngtra ngay hoac chay mau trong miéng.
Nguyén nhén la do khi chita tri bang hoa chat, hé mién dich ctia co thé bi suy yéu va rat kho
chéng lai céc vi khuan gay nhiém tring, tao thanh nhiing vét & loét, khién cho ngui bénh vo
cung dau dén va khé chiu.

RUNGTOC, METMOI
LA NHUNG THAY POI LON VE NGOAI HINH

R4t nhiéu bénh nhan da chuan bi tm ly nhung khi nhin thay “dau
troc” ctia minh déu cam thay hut hang, tu ti, nhat la doi véi bénh nhan
nit. Tuy nhién, tac dung phu nay ¢ thé héi phuc sau khi két thic viéc
héa tri.

Su'mét mai la mdt trong nhiihg phan ting phu thutng xay ra trong
khi tién hanh héa chat tri liéu. C6 nguti chi cam thay hoi mét nhung lai
¢6 nhiihg ngudi hoan toan khong con nang lugng, gay han ché hoat
dong thé luc. Bénh nhan thutng cam thay mét mai nhiéu nhat vao ltic
bat dau va ltc cudi ctia mot chu ky chia tri.

Phuong phap héa tri, xa tri la con duting duy nhat cd thé ctiu song phan I6n cac bénh nhéan
mac céc loai ung thu; nhung “n6i dau” ma nd mang lai ciing lam anh hutng khong nhé dén tinh
than va stic khoe clia nguoi bénh.

Diéu nay dat ra mot thach thic khdng nhd cho nhiing nguti lam khoa hoc la phai tim ra
mGt san pham chuyén biét trén bénh nhan ung thu, t6i da héa tac dung tiéu diét khoi u dong
thoi khdng dé lai tac dung phu.
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PHAN II

Chiim soc gidni nhe cho

BENH NHAN UNG THU
XU HUGNG MG1 TREN THE GIOT

C A CAM (Complementary And Alternative Medicine) a liéu
I'IEU PHAP phép tng dung y hoc cd truyén d& nang cao thé trang, phuc
c AM héi stic khoe cho bénh nhan ung thu sau khi trai qua cac
) . | phuong phap tri liéu hién dai (Phau thuat, héa tri, xa tri) tai
(Y HOC HO TRQ VA THAY THE) bénh vién.

CHO BENH NHAN UNG THU' CAM str dung két hop cac loai thao dugc truyén thong

XU HUONG MOI NHAT | V6i liéu phép tinh than, cac bai tap van dong dé giam nhe tac

TAI CAC NUGC PHATTRIEN | dung phu clia qua trinh diéu tri, mang lai stic khoe, tam Iy lac
quan, niém tin vao cudc song cho bénh nhan ung thu.

M@t s nghién ctu qudc té ching minh rang gan 30%
bénh nhan mac bénh ung thu da st dung CAM dé tang
cuong stic khde, nang cao chat lugng cudc sdng, véi cac liéu
phap phd bién nhét la cac sir dung thao dugc, cham ciu,
massage, thién, yoga...

CUMARGOLP KRare | Trao hy vong, viing niém tin




Cham cliu

La phuong phap cham kim vao da & cac diém cu thé trén co thé, it dau hoc khong
gay dau, doi khi c6 thé kem vai viéc kich thich dién. Da c6 nhiéu nghién cttu vé hiéu qua
cta cham ctiu bao gom.

Ill||"
|

* Cham ctu vai kich thich dién da duoc tim thay la hi ich trong viéc diéu tri buon non
va non do hoa tri liéu.

+ M0t s0 thirnghiém cho thay cham ciu ¢6 thé lam giam dau do ung thu.

« Trong mdt thir nghiém, viéc str dung ctia cham ctu giam dang k€& dau miéng va cam
giac khd miéng trong mot nhém cac bénh nhan trai qua xa tri tai viing dau va co.

Bam huyét - Xoa bop

, Bang viéc strdung nhiimg luc an phi hop tac dong

l truc tiép Ién da thit, tap trung vao céac huyét dao co

chon loc, két hap véi cac loai dugc liéu sé gitp bénh

nhan ung thu cam thay thu gian, giai téa ap luc tam ly,

dac biét la xoa diu cam giac dau nhirc, mét méi trong
sudt qua trinh hda xa tri.

Mot nghién ctru da dugc thuc hién trén1290 bénh
nhan ung thu dugc diéu tri bang xoa bdp tai Trung tam
Ung thu Memorial Sloan-Kettering. Két qua cho thay ¢
nhom bénh nhan dugc massage hang ngay giam 50%
dau don, lo lang, mét mai, budn noén so véi nhom
chimg. Mat s bénh nhan phan hoi cho thay loi ich kéo
dai lén dén 48 gio.
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Thao duoc

C6 tac dung hd tro tich cuc, gitp |4y lai sw can bang trong co thé, gidam nhe tac
dung phu trong qua trinh chira bénh bang y hoc hién dai, han ché cam giac dau dén,
mat ngu, chan an, thieu mau...dac biét 1a lam tang cuong mién dich, tang suc dé
khang, chong lai bénh tat dé co thé cé co hoi hoi phuc nhanh hon. Day chinh la thé
manh cua thao dugc trong ho trg diéu tri ung thu.

Tuy nhién, thuc t& khdng chi ¢6 tac dung ho trg, ma mot so hoat chat ¢é ngudn
goc tir thién nhién da dugc ché tao thanh céac thudc diéu tri dac hiéu, ndi bat nhat la
Vinblastin va Vincristin tir cay dira can dugc diéu ché thanh dang thudc tiém, dung tri
bénh bach cau & tré em va ung thumau; Paclitaxel (TAXOL®) tir cay thong do dung tri
ung thu v, ung thu budng tring; Majonosid R2 tir nhan sam va Alkaloid Acetogenin
chiét tir hat cua trai mang cau binh bat tri ung thu hach.

Nhur vay, “thoi ki phuc hung ctia thao dugc” dang xay ra trén toan thé gidi, véi su
phat trién khong ngimg ctia khoa hoc cong nghé, hy vong trong tuong lai sé ¢ thém
nhiéu cay, con thudc c6 hoat tinh sinh hoc quy dugc bao ché dé trg thanh thudc déc tri
ung thuva dem lai nhiéu hiéu qua trén diéu tri [am sang.

M6t bao cao tong hgp cac nghién ctru nam 2005 vé cac loai thao dugc sirdung
dé giam tac dung phu & nhiing bénh nhan ung thu rudt cé st dung héa tri.

Dua trén 4 nghién ctu co lién quan (342 bénh nhan)

Bao cao chirarang
BENH NHAN HOA TRI DUNG KEM THAODUQC
iT cG CAM GIAC MET MOI, GIAM TiNH TRANG THIEU MAU

Nam 2010, nghién cttu trén 15 thir nghiém dung thao dugc cho nguoi bi ung thu
phdi té bao nhd. Két qua cho thay strdung thao duoc trong thai gian hda tri c6 thé cai
thién chat lugng cudc song ctia nguoi bénh.

CUMARGO}-R KKQI'C | pét pha khoa hoc Viét, chuyén biét cho Ung thir




Vai tro cua
2 PN
THAO DUGC VIET
TRONG CHAM SOC GIAM NHE
BENH NHAN UNG THU

"Hay d€ cho thutc phdm c6
chuc ndng cta thuéc va y hoc
chinh Ia thuc pham cta ban".
Hippocrates (Ong T6 nganh Y)

Cau ndi ndi tiéng clia Hippocrates da anh hudng rat I6n dén nén y hoc hién dai ngay
nay. Khi ma nhiing tac dung phu do héa - xa tri dang anh hudng nang né dén chat lugng
cudc sdng ngudi bénh, vai tro clia thao dugc trong viéc ting cudng mién dich, nang cao
thé trang lai quan trong hon bao gio hét.

VAI TRO CUA THAO DUQC POI VOI BENH NHAN UNG THU:

Tryc tiép tan cong té bao ung thu:

« Xam nhap va gay doc té€ bao ung thu:

* Hoat héa qua trinh tuwsat apoptosis cta té bao ung thu

« Ut ché qua trinh tao mach, chan ngudn dinh duong nuéi séng

khéi u,
ngan ngtra di can ung thu:

Tang cung mien dich, gitp co thé tang kha nang

tw chdng lai bénh tat

* Kich thich hé mién dich twnhién, gitip co thé tw'tim bat va tc ché
té'bao ung thu

* Cung cap dinh duong thiét yéu nhat gitip co thé luén khée manh.

Nang do thé trang bénh nhén trong suét qua trinh hoa - xa tri.

» Don dep déc t6, cac gdc turdo va nhiing chat thai tao ra do qud
trinh hda - xa tri, tiéu diét vi khuan, virus va khoi u.

* B6'mau, giam thiéu tac dung phu do héa - xa tri gay ra nhu: Thiéu
mau, mat ngu, mét moi, chan an, buén nén, dau...
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Nhﬁ'ng

Thuong duoc sik dung nhiéu nhak

Viét Nam tuhao la mét quéc gia nhiét déi vai

TH Ao D Udc Vi ET hon 1.000 duge liéu duoe st dung trong cac

.. bai thudc va la mét trong nhiing quoc gia di
tién phong phat trién nén y hoc cé truyén két

TRONG HO TRO'DIEU TRIUNG THU'  hop vdiy hoc hién dai.

Nghé vang

Nghé vang la mét vi thuéc
quy trong y hoc ¢6 truyén cé
tac dung lam lanh vét
thuong, bd mau, bd gan,
chira viém loét da day... Dac
biét tinh chat nghé curcumin
co tac dung chong oxy hoa
manh, tim diét g6c turdo, kich

hoat qua trinh tu sat cla té

bao ung thu, ngan chan qua
trinh tao mach va trc ché qua
trinh di can ung thu. Sau khi
bang phat minh dau tién vé
curcumin dugc bao ché dudi
dang nano, pha vo rao can
kém hap thu, Nano curcumin
da trg thanh tam diém cua

cac nha khoa hoc trén thé

gi6i véi 8.400 bai bao va
nghién ctu trén thu vién
PubMed, trong d6 co t6i
1.400 nghién cuu trén bénh
ung thu

(Nguon:https://www.ncbi.nlm.nih.gov)

Tam that

Trong dan gian, tam
that dugc vi quy nhu vang,
dugec ménh danh “Kim bat
hoan - Vang khong doi
duoc”, str dung cho nguoi
huyét ap thap, thieu mau,
hoa mat, chong mat, suy
nhugc, mat ngu, suy giam
mién dich. Dac biét, thanh
phan Saponin trong tam
that dugc cac nha khoa hoc
chiing minh c6 tac dung tc

ché, tim, bat va tiéu diét té

bao ung thu, lam giam
nhiing triéu chiing mét mai
cho bénh nhan ung thu'sau
hoa - xa tri.

CUMAR( 3 Ll,) KQre | trao hy vong, viing niém tin

Rong (tao) nau

La mot loai thdo dugc
quy tir dai duong dugc
ngudi dan Nhat Ban st
dung trong nhiihg truting
hop viém nhiém véi kha
nang kich thich hé mién
dich tw nhién tim bat, tiéu
diét vi khuan va nhiing t€
bao la. Bén canh do, cac
nha khoa hoc da ching
minh fucoidan (chiét tir
Rong nau) ¢6 kha nang tc
ché qua trinh tao mach
dan dén bo dai té bao ung
thu, Uc ché khdi u phat
trién va xam lan.



Dura can

Loai cay canh
“kiem" thudc quy
nay thudng dugc

dung dugi dang
thudc sac chira loi
tiéu, huyét ap va tiéu
dudng. Bén canh do,
thanh phan

alkaloid (vinblastin,
vincristine) trong
dira can ciing dugc
strdung dé phong
va diéu tri ung thu.

Nam lim xanh

Dugc strdung nhu
mot loai thdo dugc
quy, theo kinh nghiém
dan gian co kha nang
tai tao lan da, giam
can, réi loan m& mau,
tri thong phong (Gout),
X0 gan va dac biét
nam lim xanh duoc str
dung cho bénh nhan
ung thu véi kha nang
diéu hoa su can bang
cuia tébao, cai thién hé
mién dich.

R
&

Sam Ngoc Linh

La loai sam thur
20 dugc tim thay
trén thé qidi, dugc
phat hién vao nam
1973 trén nli Ngoc
Linh  (Kon Tum).
Sam ngoc linh dugc
dung boi bd co thé,
nhanh lanh  vét
thuong, gitp giam
tinh trang dau va
mét moi cua bénh
nhan ung thu sau
hoa - xa tri.

Nam linh chi

La vi thudc quy tir
thién nhién duoc
st dung hang
ngan nam nay voi
tac dung tang
cuong mién dich,
chong tao bon,
gilip an than, giai
doc gan va cac
bénh tim mach.
Ngoai ra, nguyén
t0 Germanium c6
trong nam linh chi
¢6 kha nang ngan
chan té bao ung
thu, loai trirva kim
ham sy tang
trudng cta khoi u.

Nhudc | KHI SUDUNG THAO DUQC TREN BENH NHAN

diém

Ham lugng
hoat chat

thap

TRONG QUA TRINH DIEU TRI UNG THU'

Trong thao dugc, chi mét lugng rat nhé la hoat chat quy, c6 tac
dung thut su, con lai chu yéu la chat xa, acid, glucose, chat béo,
amin... tham chi mét so thao dugc chia rat nhiéu tap chat co thé
gay doc hoac gay nén nhing tac dung phu khdng mong mudn.

- Thanh phan saponin notoginseng chi chiém chua dén 1,8%

trong tam thét.

- Curcumin chiém chua dén 0,3% trong nghé vang.

- Fucoidan chiém chua dén 1,5% trong tao nau.

Bénh nhan ung thu thuting str dung rat nhiéu thudc, néu dung dang thé sé dan dén
bénh nhan khé strdung hoac dung vdi liéu lugng thap, kho dat hiéu qua mong mudn.

Téng dai tu véin @

1800 1796

(mién cudc) @

00 1796
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Do tan ctia
hoat chat
kem

Kho kiém soat
ham lugng

Kho kiém soat
nguén goc
xuat xir

CUMARGO

Da s0 cac hoat chat quy tir dugc liéu déu kho tan trong nudc,
lam giam kha nang hap thu thudc vao co thé. Do vay, bénh nhan
thudng phai st dung mot lugng Ion thao dugc thd méi dat du
nong do dugc chat trong mau.

D0 tan ctia curcumin trong nudc rat thap (Chi 0,001%). Do vay,
de dat liéu t6i thieu co tac dung (129 curcumin/ngay), bénh nhan
can phai an dén 4kg nghé vang moi ngay mdi cé hiéu qua!

Ham lugng dugc chat trong thao dugc phu thudc vao viing
trong va thoi diém thu hoach trong nam, rat kho dé dinh lugng
chinh xac. Do vay, néu khong kiém soat tot ham luong, bénh
nhan dé bi qua liéu hodc dudi muc liéu dap img, anh hudng
xau dén két qua diéu tri.

Ham lugng saponin notogingseng trong cd tam that phu
thudc nhiéu vao thai diém thu hoach. Loai tam that t6t nhat
dugc thu hoach sau 7 ndam gieo trong c6 ham lugng saponin
lén dén 18,53% trong khi d6, ham lugng nay chi con 14,69%
néu thu hoach & nam thir 6 va chi 9,35% néu thu hoach & nam
thir 3.

Hién tai trén thi truong, thao dugc dugc bay ban tran lan
trén mang nhung hau hét déu khong ¢ nguon goc xuat xur ro
rang. Hau qua dan dén nhiéu truong hop bénh nhan khéng
nhiig khong cai thién dugc tinh trang sic khde ma con phai
chiu thém nhiéu tac dung phu nguy hiém khéac.

M6i ndm, nudc ta str dung 50.000 - 70.000 tan dugc liéu,
trong d6 c6 gan 90% nhap khau, chu yéu tir Trung Quédc qua
dudng tiéu ngach. Do vay, chat lugng dugc liéu cé nhiéu bat
cap, nguoi dan dac biét can luu y lya chon nhimg co s& uy tin
khi mua thao dugc dé tranh nhimg rdi ro khdng mong muén.

Kare | Dt pha khoa hoc Viét, chuyén biét cho Ung thw



PHAN III: .

SONG KHOE,SAU HOA - XA TR
BANG PHUBMHE NANO FGC
POT PHA CUA CAC NHA KHOA HOC VIET

Fucoidan, Notoginseng va Curcumin
la 3 trong s6 10 thao dugc hang dau ctia liéu phap CAM
dugc strdung nhiéu nhat trong phong, ho trg va diéu tri ung thu.

Tai sao Fucoidan, Notoginseng va Curcumin lai dugc ding nhiéu nhuvay
va cong dung thuc su cuia chiing ra sao?

cons| CURCUMIN

DUNG | (CU nghé vang)
CUA | TREN BENH UNG THU'

NHUNG BANG CHUNG KHOA HOC

Nghé vang (Curcuma longa L.) la cay thudc quy duoc danh gia cao trong s6 vo van
cac cay thudc cd truyén. Khoa hoc hién dai da chimg minh tinh chat nghé Curcumin cé
nhiéu hoat tinh sinh hoc quy nhur chdng viém, khang khuan, tri viém loét da day, dac biét
hitu hiéu trong viéc phong ngtra va ho trg diéu tri ung thur.

Vivay, rat nhiéu nghién cttu da duoc tién hanh trong sudt hon 3 thap nién qua véi muc
dich kham pha nhimg ca ché ki diéu, dé danh thic tiém nang cla cl nghé vang.

Nghé va NG Trong y hoc cd truyén

Theo “Nhiing cay thudc va vi thudc viét nam” cla Gido swbo Tat Loi, khuong hoang
(than ré ¢t nghé) ¢d vi cay, dang, tinh 6n, quy vao 2 kinh can va ty, cd tac dung hanh khi,
hoat huyét, chi huyét, lam tan mau (, giam dau dung t6t trong bénh dau da day, gan mat,
vang da, phu nir sau sinh hoac cac vét thuong ngoai da. Uat kim (cu con ctia cay nghé) vi
cay ngot, tinh mat, lam mat mau, an than, tan mau &, giam dau.

Téng ddi tu vén 1800 1796 | 091500 1796

(mién cudc) (ngodi gid hanh chinh)




CURCUMIN Trong y hoc hién dai

Cac nha khoa hoc da kham pha ra hoat chat tao nén mau vang va dem lai tac dung
ctia nghé vang la tinh chat Curcumin, chiém 0,3% khai lugng. Cong dung ctia Curcumin
thu hit dugc su quan tam cda nganh Y hoc trén thé gidi. Thur vién PubMed ( tinh dén
ngay 1/9/2016) ¢6 tGi 9.273 bai bao nghién ctu vé tac dung ctia hoat chat Curcumin
trén cac bénh man tinh, nan y, trong do co téi 3.510 bai bao nghién ctu lién quan dén
bénh ung thu. VGi nhiing thuc nghiém trén cac dong té bao ung thu trén dong vat va
tham do trén bénh nhan ung thu trong hon 20 nam qua, cac nha nghién ctiu khoa hoc
trén thé gidi thay rang Curcumin c6 tac dung chéng ung thuwrmanh mé do trc ché ca 3 giai
doan hinh thanh, phat trién va di can ung thu; véi da diém tac dung.

» Uc ché swhinh thanh khéi u:
Curcumin ¢6 tac dung chdng oxy hda, khir cac gdc twdo manh gap nhiéu [an vitamin E,
C, betacaroten; Ngan can qua trinh dot bién gen; Ngan ngura hinh thanh té bao ung thur.

» Ngan can su phat trién ctia khdi u:

Curcumin lam gidm va ttc ché hoat tinh cta yéu to nhan NF-k(kappa)B (Khi yéu to
nhan NF kappa B bi kich hoat, t& bao khoé manh sé bién d6i thanh t& bao ung thu),
thuc day qua trinh chét theo chuong trinh clia té bao ung thu.

Curcumin lam tang nhay cam cta té bao ung thu véi hoa tri/xa tri nén khi phdi hop sé
lam giam dugc liéu hoa tri/xa tri, nang cao hiéu qua cta cac phuong phap tri liéu
truyén thong. Curcumin ngan can hoat hoa NF- kB, TNF , IL-1, IL-6 la nhiing chat thic
day viém nén lam giam dugc cac triéu chimg do héa tri, xa tri gay ra nhu dau than kinh,
tram cam, mét moi, mat ngu, chan an, giam can.

» Lam han ché qua trinh di can ung thu:

Curcumin (rc ché tang sinh mach mau mdi, giam lugng mau cung cép, dan dén céi
chét cua té bao ung thu do khong c6 dudng chat, kim ham su phat trién khai u, dong
thoi ngan can qua trinh di can ung thur.

-—-—-—-—--—‘
RAO CAN

E—:—:—:—:—:—: PO TAN & HAP THU

Curcumin da dugc cac nha khoa hoc khang dinh hiéu qua, tuy nhién rao can I6n khién
tinh chat nghé curcumin chua dugc tmg dung rong rai trong y hoc la do curcumin réat it
tan trong nudc (d6 tan 0,001%), sinh kha dung thap.

KKQr'e | trao hy vong, viing niém tin



Vivay, du c6 nhiéu hoat tinh sinh hoc quy, nhung khi duing theo dutng udng, chi
7 = 10% curcumin dugc hap thu vao mau, lai bi chuyén héa nhanh qua gan, lam cho sinh
kha dung thuc té ctia Curcumin chi dat 2-3%.

Vi vay can (g dung khoa hoc cong nghé hién dai dé tang do tan, cai thién do hap
thu, gitr on dinh nong d trong mau, dé phat huy t6i da dugc tinh ctia curcumin khi str
dung duong udng.

CURCUMIN VA NHING NGHIEN CUU LAM SANG
. .

vy
.\)}- | :
Tac dung chong ung thu ctia Curcumin dugc phat hién lan dau tién nam 1983

do Salmon va cong su tién hanh, dugc déang tai trén tap chi European Journal of
Cancer and Clinical Oncology. Tirdé dén nay, hang ngan cong trinh nghién ctu khoa

hoc da dugc tién hanh nham kham pha co ché tiéu diét té bao ung thu ciing nhu
nhimg tac dung dugc ly khac ctia Curcumin.

.

Dudi day la 2 nghién ctu tiéu biéu nhat:
Nghién ctu 1: Curcumin c6 kha nang uc ché suphat trién cua khéi u:

Nghién ctu Iam sang pha Il dugc thuc hién & trung tam Anderson, dai hoc Texas
trén 25 bénh nhan ung thu tuyén tuy dugc cho ding 8g Curcumin moi ngay trong 2
thang. U budu ngung phat trién & 2 bénh nhan, mét ngudi trong 8 thang va nguoi
kia trong 2 nam ruai. Mgt truong hgp khai u co kich thude giam téi 73%.

Ngudn: Clin Cancer Res. 2008 Jul 15; Phase Il trial of curcumin in patients with advanced
pancreatic cancer.

Nghién ctu 2: Curcumin kich hoat qua trinh twsat cta té bao ung thu mau:

Nghién cttu tién 1am sang dugc thuc hién bai L. I. Nagy va cong surtai khoa
dugc truong dai hoc Szeged, Hungary nam 2015 cho thay curcumin cd kha nang
lam chét té bao ung thurtheo con dutng apoptosis, tiéu diét té bao ung thu'tw nhién,
khong anh hudng dén té bao lanh.

Téng ddi tu vén 1800 1796 | 091
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cove FUCOIDAN

DUNG| (Rong nau)

cUA | TREN BENH NHAN UNG THU
Fucoidan dugc chiét xuat tir tao nau, mét loai rong

bién ky diéu tir bién ca da duoc nghién ciu, thir nghiém

va chiing thuc bdi nhiéu hoc gia va cac nha nghién ctu

trén thé gidi vdi tac dung ho trg diéu tri ung thu vuot troi.

Rong (1Go) nau Trongy hoc cd truyén
Tirxa xua ngudi dan Okinawa (Nhat Ban) da str dung cac loai tdo/rong bién nau nhw
mot thirc an rat phé bién, moi ngudi dan an trung binh 1gr/ngay. Va Okinawa ciing la noi
c0 ty Ié ung thurthap nhat tai Nhat. Tao/rong nau la nguén thuc pham rat giau fucoidan.
Tirnhiing nam 70 cuia thé ky trudc cac nha khoa hoc bat dau nghién ctu vé fucoidan
trong tao bién nau, sau 30 nam da co trén 700 cong trinh dugc cong bo.

Fucoidan Trongy hoc hién dai
Tac dung chdng ung thu ctia fucoidan da dugc danh gia in vivo va in vitro trén
mot s loai ung thu, va dugc cac nha khoa hoc nghién ctu trén mét s6 co ché:

* Kich thich APOPTOSIS

Fucoidan khdi dong qua trinh apoptosis, lam chét té bao ung thu tu nhién ma
khong gay ra viém, do hoat héa cac caspase 3,7,8,9 trong té bao, lam hdy hoai chirc
nang cta ti thé (mitochondria) t& bao; lam giam cac protein khang apoptosis ndi bao;
lam tang protein thic day apoptosis...

CUMARGOLD K QY€ |t pha khoa hoc Viét, chuyen biét cho Ung thr
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Fucoidan trc ché sy hinh thanh cac mach mau mdi dén nuéi dudng khai u do trc ché
swrgan yéu to phat trién ngi mac mach (VEGF) Ién céc receptor clia VEGF & mang té bao
thanh mach.

_*_,! Ut ché qua trinh TAO TAN MACH + UC CHE DI CAN KHGI U

D€ ¢6 thé xam lan dugc vao mé lanh, cac té€ bao u d tiét ra cac enzym hdy protid dé
pha vo céac protein ctia khuon ngoai bao (nhu collagen, fibronectin, va laminin). Fucoidan
lam gidm san xuat va giam ca hoat tinh ctia cac enzym nay nén bao vé dugc té bao lanh
khong cho té bao u xam lan.

Nam 1987, Coomb va cong su [an dau tién da ching minh rang fucoidan lam giam
¢6 y nghia sudi can cac té bao ung thurtdi phoi trén dong vat dugc tiém té bao ung thurva
vao tinh mach, do fucoidan da tranh chap vdi té bao u d€ gan vao laminin trén mang nén
mo phoi.
mfe- Thiic ddy dap ang MIEN DICH BAM SINH va MIEN DICH DAC HIEU

Fucoidan lam tang hoat tinh va s lugng cac té bao diét twnhién (NK), la hang rao dé
khang d4u tién ctia hé mién dich. Nhiing nghién ctu con cho thay fucoidan la chat hoat
héa cac lympho bao va céc dai thuc bao, hoat héa cac té bao T cytotoxic, thiic day su
trudng thanh té bao dudi gai, vi vay ¢6 hiéu qua trong mién dich du phong va ho trg diéu
tri ung thu.

* HIEP DONG TAC DUNG CHONG UNG THU'
GIAM TAC DUNG PHU ctia hoa - xa tri
Nhiéu nghién cttu da chimg minh Fucoidan c6 tac dung hiép dong chong u va lam
giam ddc tinh trén niém mac tiéu hoa cuia cac thude chong ung thu truyén thong. Ché do
an ¢6 fucoidan ¢6 tac dung hiép dong lam giam su phat trién dong té bao OE33 khi két
hop vdi lapatinib la thudc chong ung thunhdm e ché tyrosin kinase trong diéu tri ung thu
vl HER-2 duong tinh.

Fucoidan

VA NHUNG NGHIEN CUU LAM SANG
Nghién cuu 1:

Fucoidan kéo dai susong

cho bénh nhan ung thu da day:

Téng dai tu véin 1800 1796 | 09 01796
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Nghién ctiu cta gido su Ikeguchi va cong su, thuc hién tai bénh vién trung tam tinh
Tottori, Nhat Ban, nam 2015 trén 24 bénh nhan ung thurda day dang diéu tri hda chat.

Két qua: Trong nhém 12 bénh nhén héa tri két hop Fucoidan cd thoi gian séng dai hon
hén 12 bénh nhan chi strdung hoa tri.

D6 thi biéu dién thoi gian sdng sét ctia bénh nhan ung thu da day.

100 - — Dudng nét dam dai dién cho

12 bénh nhan dung héa tri S-1
plus cisplatin két hop 4,059
fucoidan/ ngay.

===Pudng nét md dai dién cho 12
bénh nhan con lai chi diing héa
tri S-1 plus cisplatin don doc.

Ty I sding sdt (%)
E & 2

[ )
=
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=
L

™1 1 T 1T 7T T 1§ °@1 1
o2 4 & & W 12 14 16 18
Thii gian sau khi digu trj (thang)

Nguén: Journal of Cancer Therapy, 2015, 6; Effect of Fucoidan Dietary Supplement on the Chemotherapy
Treatment of Patients with Unresectable Advanced Gastric Cancer.

Nghién ciu 2: Fucoidan tic ché manh qua trinh tao mach
chan nguén dinh dudng nuéi khéi u:

Nghién ctu trén chudt cla tién si Hsien-Yeh Hsu va cong su tién hanh tai bénh
vién dai hoc qudc gia Dai Loan, nam 2014 trén cac dong té bao ung thu phéi nguai.

Két qua: Fucoidan lam giam r6 rét ca
trong lugng va kich thudc khéi u

Nguén: Oncotarget. 2014 Sep , Fucoidan
inhibition of lung cancer in vivo and in vitro: role
of the Smurf2-dependent ubiquitin proteasome
pathway in TGFp receptor degradation.
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CONG | SAPONIN NOTOGINSENG
DUNG | (Chiét xudt tt ¢l Tam That)

CUA | VOI1BENH UNG THU

NHUNG BANG CHUNG KHOA HOC

Trong dan gian, tam that dugc vi quy nhu vang,
dugc ménh danh “Kim bat hoan - Vang khong doi
dugc” vi 3 nam mdi ra hoa va phai sau 7 nam gieo
trong mai cé thé thu hoach, dugce str dung cho nguoi
huyét ap thap, thiéu mau, hoa mat, chong mat, suy
nhugc, mat ngu, suy gidm mién dich va déc biét hiéu
qua trong viéc phong, diéu tri ung thu.

Tam thét Trong y hoc c6 truyen

Ré cti tam that dugc y hoc Phuong Dong str dung tir hang nghin nam nay dé diéu tri
céc chiing bénh non ra mau, chay mau cam, dai ra mau, bi thuong, bi nga chay mau, tu
mau, sung dau, phu ni¥ sau sinh bi sy sdm chong mat, trhuyét sinh dau bung.

Saponin Notoginseng Trongy hoc hién dai

Vi nhiing tac dung tuyét voi clia tam that, rat nhiéu cong trinh nghién ctiu khoa hoc da dugc
tién hanh nham kham pha co ché tac dung cta Saponin trong dich chiét tam that, va cac nha khoa
hoc da tim ra dugc nhiéu hoat tinh sinh hoc quy ctia Saponin notoginseng trén bénh ung thu:,

L Mét mai la tinh trang phd bién & bénh nhan ung thu sau diéu
Giam tinh trang tri nhung khé dugc cai thién néu chi nghi ngoi don thuan. Nha tac
mét moi do dung b mau, boi b co thé, tam that da dugc bénh nhan ung thu
hoa xa tri str dung rong rai dé giam nhe tinh trang mét moi, suy kiét sau
i phau thuat, hda - xa tri.
” : Bang cach uc ché chuyén ddi yéu t6 tang trudng biéu mé B1,
Uc ché qua trinh saponin ginseng dugc ching minh c6 tac dung dao ngugc qua
xam lan va trinh phat trién t€ bao ung thurqua do trc ché suxam lan va di can
di ciin khéi u: cta khdi u.

MOi té bao thuong trong co thé ton tai déu tuan theo quy luat
) sinh, 3o, bénh, ttr. Tuy nhién, khi nhiing té bao gia khong bi chét di
Kich hoat va thay thé, két qua 1a khoi u ngay mét to thém.
qua trinh twsat cua Saponin notoginseng da dugc chiing minh c6 kha nang tim
té'bao ung thu: bat va kich hoat lai qua trinh chét tu nhién cta té€ bao ung thu; tir
d6 (e ché suphat trién clia khdi u.

Téng dai fu véin @ 1800 1796
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Saponin NotoGinseng
VA NHUNG NGHIEN CUU LAM SANG

Nghién ctiu: Tam that (NotoGinseng)

¢ kha nang tiéu diét té bao ung thu

Kich hoat qua trinh tu sat (apoptosis) 120 Dich chiét CU TAM THAT

va (it ché tang sinh khéi u ung thu '
Nghien ctu dugc tién hanh bei | .

Chong-Zhi Wang tai Trung tdm nghién 80 .

clu thao dugc, Truong dai hoc Y khoa 604

Pritzker, Chicago, Hoa Ki trén dong t& bao

ung thutuyén tuy cho thay: 40 *x

Dich chiét tam that co kha nang ic 20
ché dén 78.2% kich thudc khéi u thong
qua co ché tiéu diét té bao ung thu ¢ pha Nhom ching  0.05 0.5 1
S va pha G2/M cta chu ki té bao. Néng do (mg/mL)

Ngudn: Chong-Zhi Wang et al. (2009). Antiproliferative Effects of Different Plant Parts of Panax
Notoginseng on SW480 Human Colorectal Cancer Cells. Phytother Res. 23(1): 6—13doi:10.1002/ptr.2383.
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HIEP DONG TACDUNG-- ..+ -

HIEU QUA VUQT TROI

So vai strdung riéng lé
FUCOIDAN, CURCUMIN
VA SAPONIN NOTOGINSENG

Curcumin

Saponin NotoGinseng
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m DAM ME [(HQA HOC... i
TRAN TRO CUA NU' TIEN ST TRE

Sau khi hoan thanh xuat sac khda hoc sau tién si tai Trung
tam Nang lugng nguyén tlr Phap, Tién si Ha Phuong Thur trg vé
nudc lam viéc va hién la Trudng phong Vat liéu Nano Y Sinh -
Vién khoa hoc Vat Liéu.

MGi trubng lam viéc trong nudc du con nhiéu thiéu thon,
nhung véi st tré, khat khao dugc dong gop stic minh cho dat
_ _J\ nudc, chi da la tac gia va la dong tac gia ctia nhiéu cong trinh

nghién ctu, dugc cong bo trén cac tap chi khoa hoc uy tin hang
dau thé gidi va danh dugc nhiéu giai thudng cao quy.

Nhan thay bénh ung thu dang tr¢ thanh tham hoa tai Viét
Nam véi sd luong khdng ngling gia tang, ty Ié bénh nhan ung thu
tlrvong vi suy kiét trudc khi chét vi khdi u ngay cang tang cao, Tién
si Ha Phuong Thurludn tran trd:

“Céin bénh ung thue hain sau trong ky tic t6i noi so hdi khi phdi chiing kién nguoi bénh tiéu
tuy ra di chi sau mgt thoi gian ngdn nguii. D6 khong chi la ndi dau thé xdc, tinh than cia ngudi
bénh ma con la cudc chién vé y chi, nghi luc va kinh té ciia cd gia dinh.

Do la dong Luc thoi thiic toi ngay dém nghién citu trong sudt qudng thoi gwm hoc tap, lam
viéc tai Phdp, Nhit véi mong muén mang cong nghé hién dai tao ra mot san phim chuyén biét
cho bénh nhan ung thu thuong hiéu Viét..

DE roi sau 10 nam, CumarGold Kare ra doi véi tdt cd tdm huyét, tinh cdm va trdn trd ciia
toi danh cho bénh nhin ung thu. Hy vong ddy nhi mot mon qua siic khde, chung tay ciing cong
dong xoa diu not dau ung thu.”

m PHUC HE NANO FGC

POT PHA CUA CAC NHA KHOA HOC VIET

Diéu tri ung thurla mét cudc dau tranh t6ng thé trén nhiéu mat tran, ngudi bénh vira phai
chdng lai sy phat trién cuia khdi u, vira phai chdng dé véi nhiing tac dung phu nang né do
héa -xa tri gay ra. Khi liéu phap Tay y dang bac |6 nhiéu han ché ciing la lic y hoc ¢d truyén
khang dinh vi tri ctia minh.

Tuy nhién, néu str dung thao duoc theo cach truyén thong sé gap phai nhiéu yéu
diém, lam giam hiéu qua diéu tri.

T6ng dai tu véin (¢)1800 1796 | 091500 1796

(mién cudc) (ngodi gid hanh chinh)




